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CE QU'IL FAUT SAVOIR 

Un piercing comporte quelques contraintes. Ce n'est pas un acte à prendre à la légère. Notre expérience nous permet d'effectuer des piercings dans les 
meilleures conditions possibles, de vous informer de ce qu'un piercing implique, et de vous donner quelques conseils pour que votre cicatrisation se déroule au 
mieux. Si vous décidez de ne pas suivre nos conseils, c'est votre responsabilité : Etat DE VOTRE PIERCING DURANT LA PÉRIODE DE CICATRISATION NE 
DEPEND QUE DE VOUS. 

1)    UN PIERCING DOIT POUVOIR S'ASSUMER TOUS LES JOURS, N'envisagez pas de l'enlever pour aller travailler et de le remettre Ie soir le trou 
se resserrant très vite, vous risqueriez de vous blesser et de l'infecter ou d'occasionner un rejet. 

2)     UN PIERCING DOIT ÊTRE NETTOYÉ RÉGULIÈREMENT PENDANT LA PÉRIODE DE CICATRISATION (Voir les produits au verso de cette feuille 

3)     Pendant la durée de cicatrisation, N'ENLEVEZ LE BIJOU EN AUCUN CAS ET SURTOUT PAS POUR LE NETTOYER, il peut-être très difficile voire 
impossible, de le renaître  en place, Un piercing récent se rebouche très vite (quelques heures peuvent suffire). 

4/    Ne pas toucher {ou faire toucher) le piercing avec des (mains sales pendant la période de cicatrisation. 

5)   AUCUN contact du piercing avec un FLUIDE CORPOREL ÉTRANGER (salive, sang, sperme, sécrétion vaginale} durant la période de cicatrisation 
(risques  d'infection ou de contamination - hépatite, H.I.V.). 

6)   Evitez d'aller à la piscine ou au sauna durant la période de cicatrisation. Endroits propices aux infections). La mer ne pose à priori pas de problème : 
faire toutefois obtention au sable et aux crèmes solaires- 

7)  Évitez les séances d'UV durant la période de cicatrisation. : Elles assèchent le piercing et peuvent entraîner un rejet (notamment pour l'arcade). 

8)  Pour éviter au maximum les risques de malaise ou de vertige après le piercing, ne venez pas te ventre vide ou dans un état de fatigue ou de stress important 

9|    Pas d'alcool ni de drogues (aucune) durant les deux trois premiers jours, cela peut faire saigner et rendre le piercing très douloureux, voire insupportable. 

DUREES DE CICATRISATION GÉNÉRALEMENT CONSTATÉES 

TYPE DE PIERCING 

ARCADE 
CARTILAGE DES OREILLES 
CLOISON CENTRALE DU NEZ 
LÈVRE 

DURÉE 

6-8 semaines 
6-9 mois 

7-9 semaines 
6-8 semaines 

TYPE DE PIERCING 

LOBE DES OREILLES 
NARINE 
NOMBRIL 
LÈVRE 

DURÉE 

6-9 semaines 
7-9 semaines 

8-12 mois 
3-8 mois 

Ces durées peuvent varier selon les individus. L'état de santé général, le stress, etc. ... peuvent être source de cicatrisation plus longue. 

AUTORISATION 

Le piercing est pratiqué dans ces conditions d'hygiène très strictes : antisepsie de la peau, utilisation de gants, aiguille stérile à usage unique, pièces et bijoux 
préalablement stérilisés. Les matériaux utilisés sont de l'acier chirurgical grade 31 6L ou LVM, du titane, du niobium, de l'acrylique, de l'or 1 8ct ou du FTFE 
(aopé et également téfon). Tout problème infectieux qui pourrait survenir par la suite serait dû à un non-respect des conseils de nettoyage ou à une allergie ou 
mauvaise réaction à un produit pharmaceutique, dont le perceur ne courra en aucun cas être tenu pour responsable. 
Certains piercings sort susceptibles d être rejetés par l'organisme (arcade ou nombril en particulier) il s'agit d'un phénomène non prévisible et le perceur se Dégage 
de toute responsabilité en cas de rejet ou de migration du bijou. 
Je soussigné(e) .............................................. ..„.....................................  Résidant dans la ville de........................................................................... 
Sain(e) de corps et d'esprit. et  n'agissant pas sous l'influence de drogues ou d'alcool. Certifie avoir pris connaissance des conditions mentionnées sur cette  
feuille  et m'engage à les accepter sans réserve. 
Je 'm'engage à informer le personnel ou, studio en cas de maladie infectieuse susceptible d'empêcher ou de retarder la cicatrisation, de traitement 
Médical, d’hémophilie, d'épilepsie, de spasmophilie, de diabète ou d'insuffisance cardiaque. 
Je m’engage à respecter tous les conseils ce nettoyage Indiqués au verso de cette feuille.  . , 
JE CONFIRME ÊTRE MAJEUR (E) et j'autorise Perceval à me percer .... ................................................  

SIGNATURE 
Date : 
 
 

 
 



LES SOINS A APPORTER A VOTRE PIERCING 

C'est votre organisme et lui seul qui va créer tes tissus nécessaires à la cicatrisation de votre piercing. Aucun produit antiseptique ne permet une 
cicatrisation " miracle ". Un bon nettoyage avec un produit adapté permet simplement d'éviter les infections durant la période de cicatrisation. Une 
bonne hygiène de vie et une alimentation équilibrée peuvent favoriser la cicatrisation. 

La formation des croûtes est un phénomène normal, il s'agît en aucun cas d'un symptôme d'infection : pour se défendre contre les éventuelles agressions bactériennes, 
l'organisme produit des anticorps (liquide visqueux) qui sèchent en surface de la plaie, formant ainsi les croûtes qui protègent la plais des agressions extérieures 
pendant la formation du tissu cicatriciel La disparition rapide de ces croûtes ne signifie pas que le piercing est cicatrisé, mais simplement qu'une nouvelle peau s'est 
formée sur le BORD EXTERNE de la plaie. La formation de tissus cicatriciels à L’INTÉRIEUR du piercing prend beaucoup plus de temps (parfois jusqu'à un an). Même 
si l'aspect extérieur porte à croire, aucun piercing ne cicatrise en 15 jours, alors ne vous prenez pas pour une exception, vous devez prendre soin du votre si vous 
voulez que tout se passe bien. 

NOUS VOUS CONSEILLONS LES PRODUITS PHARMACEUTIQUES SUIVANTS : 

Piercinqs du visage : arcade, oreille, narine et septum   
Diaseptyl : OU une solution sans alcool à base de chlorhexidine ou de chlorure de benzaikonium : antiseptique à utiliser en application Diaseptyl rinçage {2 fois par 
jour) à I aide d'un coton-tige. ATTENTION AUX YEUX ET AU CONDUIT AUDITIF. 

Piercings passant par la bouche : lèvre- et mouche 
Diaseptyl : antiseptique à utiliser en application locale externe sans rinçage (2 fois par jour) à l'aide-d'un coton-tige.      
&    , 

Éludril : bain de bouche- antiseptique à utiliser après chaque repas pendant la première semaine (pas plus de 4 fois par jourPïftrcfngs corporels : téton et nombril 
Oytéaï : savon liquide antiseptique NÉCESSITANT UN Rinçage - à utiliser de préférence sous la douche (2 fois par Jour) 
Où 
Bïseptïne ou dermaspray : (ces deux produits ont la même composition} ; antiseptique à utiliser en application locale sans rinçage (2 fois par jour) à l'aide d'un 
Coton tige. En cas as rougeur ou d'irritation due à ces produits, utiliser du Piaseptyl qui ne contient pas d'alcool. 

N E  P A S  E M P L O Y E R  L E S  P R O D U I T S  S U I V A N T S :  
Alcool ; il brute tes tissus cicatriciels et retarde donc Ia cicatrisation. 
Eau oxygénée : elle ramollit les chairs autour du piercing et brûle également les tissues cicatriciels. 
Pommade cicatrisante : elle étouffe le piercing. ■■■,..  
Bétadlne : elle assèche les piercings et provoque une réaction chimique sur les bijoux en or. 

COMMENT NETTOYER 

Pendant la toilette quotidienne . Ne pas savonner le piercing avec un savon classique mais plutôt avec un savon liquide antiseptique. Bien rincer pour enlever les 
éventuels résidus de savon, gel douche ou mousse à raser. Vous êtes maintenant prêts à nettoyer votre piercing. Première règle : se laver préalablement les rnains avec 
un savon antiseptique de préférence, 

JOUR du piercing : Aucun nettoyage particulier sauf si le piercing saigne enlever les éventuelles croûtes risquerait de faire saigner le piercing); 

JOUR 2-3-4 : A l'aide d'un coton-tige imprégné d'un produit antiseptique, ôter les dépôts secs {croûtes} de voire piercings sans les arracher, 
Si les croûtes ne viennent pas d'elles-mêmes, ne forcez pas, elles finiront par tomber toutes seules. Nettoyer également le bijou 
Sans forcer pour le faire tourner, JOUR 5 et suivants : (MOITIE DU TEMPS DE CICATRISATION), continuez à nettoyer votre 

piercing comme précédemment et ensuite vous pouvez 
Faire tourner l'anneau [ou faire coulisser le barbeli) pour ôter les impuretés collées sur le bijou à l'intérieur des chairs (à faire 

délicatement}. 
• ; Éviter de mettre de la laque ou du gel sur le piercing, Ne pas mettre de cosmétique dessus. Faire attention lors de teinture des cheveux 

Ne pas prenez d'aspirine durant es deux ou trois premiers jours car cela peut provoquer des saignements - utilisez du paracétamol. 
Un piercing doit respirer : ne pas le couvrir avec un pansement (sauf cas de saignement), ne pas appliquer de crèmes (cosmétiques. 
Huiles solaires, crèmes cicatrisantes 

Durant la période de cicatrisation votre piercing est fragile. Si vous n'y prêtez attention, des problèmes peuvent survenir. Dans tous les cas : PAS 
DE PANIQUE ET N'ENLEVEZ PAS LE BIJOU ! Relisez bien cette feuille et nettoyez votre piercing comme Indiqué ci-dessus. 

Plaques, eczéma, démangeaisons ou irritations : Les allergies à l'acier chirurgical sont extrémement rares. Il s'agit plus probablement d'une réaction à l'un 
des produits utilisés pour le nettoyage. Essayez dans un premier temps de changer de produit. 

Sensation de chaleur et suppuration importante {couleur jaune verdâtre. Il s'agit probablement d'un début d'infection due à un non-respect des 
consignes de nettoyage (manipulation avec les mains sales, rnauvais rinçage lors de la douche, piscine, etc. Il est nécessaire de laisser de bijou en place pour 
que le pus puisse être drainé vers l'extérieur. Dans le cas contraire, vous risquez un abcès. Ne touchez pas au piercing sans vous être préalablement lavé les 
mains (savon antiseptique de préférence. Changez de vêtements tous les jours (en ce qui concerne les piercings corporels). Lavez-vous les cheveux régulièrement 
(en ce qui concerne les piercings de I arcade et ces oreilles}.- VOUS POUVEZ appliquer dos compresses d'eau chaudes salées (ou des sérum physiologique) perdant 
5 à 10 minutes en plus de votre nettoyage quotidien. Vous pouvez également remplacer votre produit habituel par de l'Héxomédine pendant une semaine ou deux 
seulement et uniquement en cas d'infection. Dans les deux cas, si les symptômes persistent après avoir essayé les alternatives précédentes, ne 
prenez pas d'initiatives sans nous consulter ou sans prendre l'avis d'un MÉDECIM {compréhensif de préférence !}. 


